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1. Paspaboranpl ®DenepanbHON Ciyk00i 10 HaA30py B cdepe 3ammThl IpaB MOTpeOUTene u
omaromnosyunss venoBeka (M.B. bparmna, W.I'. Illeekyn, I'.B. fnoBckas), ®BYH "HoBocubOupckmii
Hay4HO-HCCIEA0BATENbCKUNA MHCTUTYT ruruensl” Pocnotpednanzopa (.M. HoBukoga, I'.I1. Bnesa, C.II.
Pomanenko, I1.A. Beilinux) npu ywyactuu YmnpasneHusi Pocrnorpebnamzopa mo Omckoit obmactu (A.C.
Kpura, M.H. boiiko), Ynpasnenus PocnotpebHanzopa no HoBocubupckoit obmnactu (A.D. Illepbatos,
O.H. bepcon), VYmpasnenuss Pocnorpebnamzopa mno CraBpomonbckoMmy kpato (M.H. Copokuna),
VYnopasnenuss Pocmorpebnamzopa mo  bpsuckoit  obmactu  (T.H. Cawmoiinenko), YmnpaBieHUs
Pocnorpebnanzopa mo MockoBckoit obnactu (E.B. UYepnsimn), Ympaenenuss PocmoTtpebHamzopa 1o
Pecnyonmuke MoppoBust (ITanuenko I'.A.), Ynpasnenus PocnoTpebnamzopa no Pecnyomuke Tarapcran
(®omuuena I'.b.), ®bY3 "Llentp ruruensl u snuaemuonoruu B Tymbckoit obmactu" (O.U. [lenucosa),
®BVY3 "Llentp ruruensl u snujgemuonoruu B Pecnmyonuke Tarapcran (Tarapcran)" (E.IL. Cusosa), ©bY3
"LlenTp rurueHs! u snuaemMuosoruu B r. Mockse" (B.B. MongoBaHoB).
2. Y1Bepxaensl Pykoonutenem denepanbHoi CykObl IO HAA30pY B cepe 3aluThl MpaB moTpeduTeneit
1 OnaromoJyiyuusi 4enoBeka, [ JTaBHBIM TOCYJapCTBEHHBIM CaHMTapHBIM BpauoMm Poccuiickoit deaeparuu
A.1O. TTonoBoii 4 okTsi6pst 2021 T.
3. BBeneHbI BIEpBEHIE.

I. O61ue nosioxkeHust U 00JIaCTh MPUMEHEHHS



1.1. Meroauueckue pekomeHaanuu (aanee - MP) pazpaboTaHbl B paMKaxX METOJAUYECKOTO COMPOBOXKICHUS
peanmzanuu nonoxxeHuit dexepanbHoro 3akona or 02.01.2000 N 29-®3 "O kadectBe M 0€30MACHOCTH
numeBbix  npoayktoB”, CanlluH  2.3/2.4.3590-20 "CaHUTapHO-3MHUICMHUOJIOTMYECKUE TPeOOBaHMS K

OpraHu3anuy 00IEeCTBEHHOTO MUTAHUS HaceIeHus "
MP namnpaBneHsl Ha oOeclieyeHUe peaau3aliy MPUHIUIIOB 3I0POBOrO MUTAHUS, B TOM YHCIIe MPU OLICHKE
OpraHu3aIlui MTUTaHUs ACTEH.
1.2. MP npenHa3HadyeHbl AJIsi OPraHoOB M yupexjaeHuil PocnorpebHaa3opa, MOTyT OBITh HUCIIOJIb30BaHbI B
paboTe opraHM3anMii, OKAa3bIBAIOUIMX YCIYTH [0 OPraHM3allMM THTaHUS JAeTeil, oOpa3oBaTeNbHBIX
OpraHu3alvii, OpraHu3alui OTIbIXa U O3JOPOBJICHUS ACTEH, OpraHu3auuid MO yXO4y M IPUCMOTPY 3a
J€TbMH, OPraHOB YIpaBJIeHUsI 00pa30BaHUEM.

II. Pekomengaumu 1o OUEHKE COOTBETCTBUS MEHIO

00s3aTeNbHBIM TPEOOBaHUSAM

2.1. Tlpm mnpoBeneHUM OLEHKH COOTBETCTBHUSI MEHIO 00s3aTelbHBIM TpPeOOBaHUSIM PEKOMEHIYETCs
PYKOBOJICTBOBATbCS JICUCTBYIOIIMMH HOPMAaTUBaMU M HMH(poOpManueld o (U3NOJOTHYECKOW MOTPEOHOCTH
JIeTed B KaJOpUMHOCTH, Oenkax (B TOM 4YHCIE€ XUBOTHOTO IIPOMCXOXKJEHUS), JKUpaX, YIJeBoJaXx,
BUTAMUHAX U MUHEPAJIbHBIX BEIIECTBAX.

2.2. Ilpu olleHKE MEHIO B X0/I€ KOHTPOJIbHO-HA/JI30PHBIX MEPOTPUATUI (JIOKYMEHTApHO U C MPOBEJACHUEM
71a00paTOPHO-UHCTPYMEHTAIbHBIX HCCIEAOBAHUN) OLIEHMBAIOTCA JaHHble (DAKTUYECKOTO MEHI0 3a
nocieanue ase nenenu (14, 12 wim 10 nuei).

OneHka MEHIO IO OOpaIleHUI0 IOPUIUYECKHUX JIMIL MPOBOJUTCS JTOKYMEHTAPHO W IO €€ pe3yiabTaTaMm B
3aKJIIOUEHUU YKa3bIBAIOTCA BBIBOJABI O COOTBETCTBUU (HE COOTBETCTBMH) MEHIO 00s3aTEIbHBIM
TpeOOBaHUAM U, IPU HEOOXOAUMOCTH, PEKOMEHIAIIUH TI0 €r0 KOPPEKTHUPOBKE.

2.3. lyist mpoBeaeHUsT JOKYMEHTApHOW OIICHKU HUCIIONIB3YETCsl ClIeayromias HH(OopMaIus:

- BO3pacTHas rpyIna JeTe;

- pexuM paboThl OpraHU3alUH, B TOM YKCIE Il JaHHOW BO3PACTHOM TPYIIIIHI,

- PEXKHMM IMUTAHUS B OPTaHU3alMU (U1l JAaHHOW BO3PACTHOM TPYIIbI) - AJIS JIeTeil JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa
YKa3bIBaeTCsl BpeMsl MPUEMOB MHIIM O HAUMEHOBAHUSAM (3aBTpaK, BTOpPOU 3aBTpak, 00el, MOJAHUK,
YIUIOTHEHHBIN MOJITHUK, YKUH, BTOPOU Y)KHH) U UX MPOAODKUTEIBHOCTD; Ui JIeTeH MKOJILHOIO BO3pacTa
- HAMMEHOBAHUE MpUeMa MUIY, rpaQUK TUTAHUS U TPOAOKUTEIBHOCTh BPEMEHU Ha MPUEM MHILH;

- MeHI0 ¢ uHpopMalueit 0 OUOIOrHYECKO IEHHOCTH (CoJepKaHue KaJOpUIHOCTH, OEJIKOB (B TOM YHCIIE
KUBOTHOTO MPOUMCXOKJCHUS), )KUPOB, YIIIEBOJOB, BUTAMUHOB U MUKPOAJIEMEHTOB B CPEIHEM 3a CYTKH Ha
KK MTPUEM MUY 110 KaXJA0MYy OIII01TY);

- TEXHOJIOTUYECKUE KapThl Ha 3asBJICHHBIE B MEHIO ONI0Ja C yKa3aHHEeM COOpHHKA PELenTyp, Halu4ue B
HUX WH(OPMALMK O TEXHOJIOTMH MPUTOTOBJICHUS OJOJ, KAIOPUMHOCTH, COJEpKaHUU OENKOB, KUPOB U
yIJ€BOJIOB, BUTAMHUHOB U MUHEPAJbHBIX BEIIECTB, I TOpAYUX 0NN - HH(pOpManuu o TemiepaTrype ux
BBIJIAYH;

- uHpopmanusa 00 MCHOJIB30BAHUU B MEHIO OOOTAIlEHHBIX BUTAMHUHAMU U MHHEPAIbHBIMU BeIECTBAMH
MPOAYKTOB IMUTAHMUSL.

2.4. PekoMeHayeTCsl OLICHUBATD:

- peXUM MUTaHUs, IPOAOJDKUTEIILHOCTh BPEMEHH, BBIJIEIIIEMOI0 Ha IIPUEM THILH;

- TEXHOJIOTUYECKHE KapThl Ha 3asBJICHHbIE B MEHIO OJIf0Jla ¢ yKa3aHHEeM COOpHMKa pelenTyp, HaIu4yus B
HUX MH()OPMALUHK O TEXHOJOTUHM MPHUTOTOBICHUS OO/, KAIOPUHHOCTH, COJAEpPKAHUU OCNIKOB, KUPOB U
YIJIEBOJIOB, BATAMUHOB U MUHEPAJIbHBIX BEILIECTB, IS TOPAYUX OO - HH(pOpPMAIMK O TeMIepaType ux
BbIJIAYH;


https://legalacts.ru/doc/29_FZ-o-kachestve-i-bezopasnosti-piwevyh-produktov/#000114
https://legalacts.ru/doc/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot-27102020-n/#100207

- OTCYTCTBUE (HAJIMYKE) TIOBTOPSIEMOCTH OJIIOJ] B TCUCHHE JTHS U (UITN) IBYX CMEKHBIX JTHEIH;

- OTCYTCTBUE (HaIMYHE) B MUTAaHUH 3aMPEUICHHBIX POJIYKTOB U OO

- COOTBETCTBUE (HE COOTBETCTBHE) CYMMAapHOW Macchl OJIOA 3a MPUEM MHIIU PETIaMEHTHPOBAHHOMY
HOPMAaTHUBY JUIS JAHHOM BO3PaCTHOM I'PYIIIBI;

- DHEPreTUYECKYI0 IICHHOCTh MEHIO, COJEp)KaHHe OENIKOB, JKUPOB, YIJIEBOJOB MO KaXJIOMY OJIONY U
preMy IHIIU U B CPeJHEM 3a | JeHb IIUKIIA;

- coJiepyKaHre BUTAMHHOB 1 MUHEPAJIbHBIX BEIIECTB B MEHIO B CpelHEM 3a | IeHb UKJIA.

[Ipu oueHKe MEHIO PEKOMEHAYETCs PYKOBOJCTBOBATHCS XMMHUYECKHM COCTaBOM HMHIPEAMEHTOB OO U
0000IIEHHBIMU BEIWYMHAMHU TIOTEPh MpPH TEIUIOBOW KyJWHApHOW 00paboTke <1>, COCTaBJIAIONIMX IO
oenkaMm - 6%, xxupam - 12%, yrineBoaam - 9%, marpuio - 24%, xammro - 17%, xkanpuuro - 12%, Marauro -
13%, dochopy - 13%, xkenesy - 13%, hony - 12%, ceneny - 12%, dropy - 12%, Butamuny A - 40%,
Butamuny B1 - 28%, Butamuny B2 - 20%, C - 60% (upuiosxenus 1 u 2 k HacTosmuM MP).

<1> CO0opHUK peLenTyp Ha MPOAYKIUIO sl 00y4arouXcsi BO BCEX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKIACHUSIX/ IO
penaxuuein M.I1. Morunbnoro u B.A. Tyrenbssna. - 2017, 544 c.

Jlnist opraHu3aiii ¢ KpyriaoCyTOYHBIM PEKUMOM PadOThl pEKOMEHIYETCS MPOBOAUTH OIEHKY TOJTHOTHI U
KPaTHOCTH MOTPEOJICHUS MAIIEBBIX TTPOIYKTOB TP OPTaHU3AINH ITUTAHUS JAETEH BCEX BO3PACTHBIX TPYIIIL.
2.5. Ha srtane mabGopaTOpHON OIIEHKM YCTaHABJIMBAETCSI COOTBETCTBHE (HE COOTBETCTBUE) PE3YJIbTATOB,
MOJIy4eHHBIX B XOJ€ JTaOOpaTOPHOTO KOHTPOJSI, PacdeTHBIM MaHHBIM. OIEHKE IMOIJIeKAT TOKa3aTeNn
KaJOPUIHOCTH OJIIO/I, COJEpKaHWE B HUX OCNKOB, KUPOB W YIJIEBOJOB 3a TPUEM IUIIH, BUTAMUHOB U
MUHEpPAITBHBIX BEIIECTB, a TaKXKE COOTBETCTBHE ITMIIEBON TPOIYKIUU TpPEeOOBAHUSM TEXHHUYECKHX

peritameHToB TamoxeHHOTo coro3a (EBpasuiickoro 3KOHOMHUYECKOTO COI03a).

[Ipunoxenue 1
Kk MP 2.4.0260-21

XUMUYECKUN COCTAB
[TUILEBOM ITPOJYKLIMU, KOTOPASI MOXET BbITh UCIIOJIb30BAHA

JUIA TIPUT'OTOBJIEHW A BJITOJL (BHAYEHU A ITPUBE/IEHBI C YYETOM I1IOTEPH
[IPU TEPMHUYECKOI OEPABOTKE HA 100 TPAMM

MUIIEBOI MPOAYKLIAN) <2>

<2> XUMHUYECKHI COCTaB POCCHHCKUX MHINEBBIX MPOAyKTOB. [loa penakiueit wien-kopp. MAU, npod. .M.

CkypuxuHa u akagemuka PAMH, npod. B.A. Tyrenssna. - Mocksa, 2002. - 236 c.

Ta6muna 1.1
I'pynma
MUIIEB O HaumenoBanue DHepreTuieckas 'VTIIeBOORI,
N| mponykrmum |N| numieBoi mpOaYKIWUH | IIEHHOCTB, KK benxn, T Kupsl, T r
B T.4. B T.4. B T.4. B T.4.
JKUB. pacr. JKUB. pacr.
BCETo| IPOUCX. | IPOKCX. [BCETO| MPOUCX. | TPOHICX.
1 [Msico, nruna 1 roBsimuHa 196,7 17,5 175 0 14,11 14,1 0 2,2
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2 |bapanuHa 187,8 14,7\ 147 14.3| 14,3 2,2
3 lorennHa 140,6 18,3| 18,3 7,5 7,5 2,2
4 ItensiTiHA 89,9 18,5 185 0 1,8 1,8 0 2,2
CBHHUHA MSICHas]
5 [Hexwup. 283,7 14,2| 13,8 0 24,4 244 0 2,2
6 [Kypuia 2142 17,1 17,1 0 16,2| 16,2 0 0,4
7 |opoitnep (IBITUIICHOK) 197,8 17,6 17,6 0 14,2| 14,2 0 0,4
8 [kypunas rpyzaka (duie) 105,2 222 22,2 0 1,7 1,7 0 0,4
9 mHIeiiKa 247,6 18,3| 18,3 0 19,4 19,4 0 0,4
CyOnponykTsl | 1 [me4eHb TOBSIKbS 115,9 16,8 16,8 0 3,3 3,3 0 4,8
2 [meyeHb KypuHas 126,0 19,2 19,2 0 5,2 5,2 0 0,6
3 I3BIK TOBSHKUI 164,0 15,0( 15,0 0 10,6| 10,6 0 2,0
4 [cepalie TOBSKbE 95,2 15,01 15,0 0 3,1 3,1 0 1,8
Pe10a (ue) 1 xex 79,8 15,6 15,6 0 1,9 1,9 0 0
2 [tpecka 64,9 15,0/ 15,0 0 0,5 0,5 0 0
3|cemra 139,4 18,8| 18,8 0 7,1 7,1 0 0
4 \cenpab aTaaHTHYECKAS 221,0 16,6| 16,6 0 17,2\ 17,2 0 0
5 jmantyc 94,8 17,8| 17,8 0 2,6 2,6 0 0
6 |HaBara 84,9 18,0] 18,0 0 14 14 0 0
7 MuHTal 66,9 149| 14,9 0 0,8 0,8 0 0
8 [kera 115,8 17,9 17,9 0 4,9 4,9 0 0
9 [kambaa 82,8 14,8| 14,8 0 2,6 2,6 0 0
10ropOymra 128,6 19,3] 19,3 0 5,7 5,7 0 0
1liropOy1iia KOHCEpB. 1245 19,6 19,6 0 51 51 0 0
12caiipa KOHCEpB. 253,3 17,2 17,2 0 20,5| 20,5 0 0
Kpymnsbl, 6000BbIe| 1 [ropox 273,1 19,3 0 19,3 1,8 0 1,8 45,0
2 |HyT 277,8 18,9 0 18,9 | 3.8 0 3,8 42,0
3 |dpaconb 265,9 19,7 0 19,7 |18 0 1,8 42,8
4 [ueueBnia 270,7 22,6 0 226 |13 0 1,3 42,1
5 [kpymna rpeuHeBas 281,4 11,8 0 11,8 2,9 0 2,9 52,0
6 [Kpymna KyKypy3Hast 299,2 7,8 0 7,8 1,1 0 1,1 64,6
7 [kpyna MaHHast 303,6 9,7 0 9,7 0,9 0 0,9 64,2
8 [kpymna oBcsiHast 311,1 11,6 0 11,6 5,4 0 5,4 54,1
9 [kpyma nepiioBas 287,2 8,7 0 8,7 1,0 0 1,0 60,9
10kpyma mos0sl 290,5 13,7 0 13,7 2,1 0 2,1 54,1
Kpyra TIIICHAYHAS
11"Aprek" 300,2 10,3 0 10,3 |11 0 1,1 62,3
Kpyra TIIIEHAYHAS
12'"TTonraBckas" 300,7 10,8 0 108 |11 0 1,1 61,8
13kpyma pucoas 303,6 6,6 0 6,6 0,9 0 0,9 67,3
14kpyna saHeBas 286,0 9,4 0 9,4 1,1 0 1,1 59,5
15xiomes "T'epkymnec” 320,3 11,6 0 11,6 55 0 55 56,2
16kpyna mieHHas 311,4 10,8 0 10,8 2,9 0 2,9 60,5
17ronokHo 330,8 11,8 0 11,8 |53 0 5,3 59,1




180yaryp 287,3 11,6 0 116 |11 0 1,1 57,7
MaxkapoHHbIE MaKapOHHbBIE — W3JeNus]
5 [M3menus 1 |(ae stmaHBIC) 308,3 10,3 0 10,3 1,1 0 1,1 64,2
MaKapOHHbBIE — W3JENus]
2 |(anvHBIC) 312,5 10,6 0 10,6 1,8 0 1,8 63,3
Moioko
MOJIOYHAsT
6 [mpomykius 1 Momoko 3.2% M. 1.5k 53,4 2,7 2,7 0 2,8 2,8 0 4,3
2 MoJ10KO0 2.5% M.1.K 48,2 2,7 2,7 0 2,2 2,2 0 4,4
3 lcimuBxu 10.0% M. 10K 105,7 2,5 2,5 0 8,8 8,8 0 41
4 lciuBku 20.0% M. 10K 182,4 2,4 2,4 0 17,6| 17,6 0 3,6
5 lcmuBxu 35.0% M. 10K 297,1 2,1 2,1 0 30,8/ 30,8 0 2,9
MOJTOKO CTYIIL c
6 |caxapom 5,0% M. 11.K. 267,2 6,7 6,7 0 4,4 4,4 0 50,2
MOJTOKO CTYIIL c
7 |caxapom 8,5% M. K. 296,4 6,8 6,8 0 7,5 7,5 0 50,5
MOJTOKO
KOHIIEHTPUPOBAaHHOE
81(7,8% M.1xk. 123,3 6,0 6,0 0 6,9 6,9 0 9,4
7 (TBopor 1 {rBopor 5.0% M. 129,5 19,7 19,7 0 4,4 4,4 0 2,7
2 [rBopor 9.0% m.11.x 157,9 16,9| 16,9 0 7,9 79 0 47
8 |Coip 1 [cbIp poccuiickuii 320,9 21,8| 21,8 0 26,01 26,0 0 0
2 |chIp rOJUTAHACKU 309,6 247 24,7 0 23,4 234 0 0
3 [cIp monIeXOHCKU I 304,5 244 24,4 0 23,01 23,0 0 0
4 |cbIp coBeTCKHIA 338,1 229 22,9 0 274 274 0 0
9 (Cmerana 1 cmerana 15.0% M. 1.0k 141,7 2,4 2,4 0 13,2 13,2 0 3,3
2 (emerana 20.0% M. 1K 180,2 2,4 2,4 0 17,6 17,6 0 3,1
Macio Macio CIIMBOYHOE
10/ciBouHOE 1(72.5% M. 1.k 581,9 0,8 0,8 0 63,8| 63,8 0 1,2
IMacIto CIIMBOYHOE
2(82.5% M. 1.k 658,6 0,6 0,6 0 72,6| 72,6 0 0,7
11{Maco pacr. 1 Mac0 noacosHeyHoe 791,2 0 0 87,9 0 87,9 0,0
12|30 1 sifitio KypuHBIE 141,4 11,9 11,9 10,1| 10,1 0 0,6
13[Kaprodens 1 kaprodens 70,0 1,9 0 1,9 0,4 0 0,4 14,8
140Bomu 1 [kamycTa Oenoko4aHHas 24,7 1,7 0 1,7 0,1 0 0,1 43
2 [romat 19,6 1,0 0 1,0 0,2 0 0,2 3,5
3 |[MOpKOBb 30,8 1,2 0 1,2 0,1 0 0,1 6,3
4 nyk penuaTblii 36,7 1,3 0 1,3 0,2 0 0,2 75
5 [mepernr cnaakuii 23,5 1,2 0 1,2 0,1 0 0,1 45
6 [cBekITa 38,5 1,4 0 1,4 0,1 0 0,1 8,0
7 |baknaxaH 21,7 1,1 0 1,1 0,1 0 0,1 4,1
8 [kabauok 21,4 0,6 0 0,6 0,3 0 0,3 4,2
9 [rhikBa 20,6 0,9 0 0,9 0,1 0 0,1 4,0
1006pokkoH 28,3 2,6 0 2,6 0,4 0 0,4 3,6




1limmuaar 20,6 2,7 2,7 0,3 0,3 1,8
12kamycTa niBeTHas 27,1 2,4 2,4 0,3 0,3 3,8
13cenmpaepeii (KOpeHb) 30,9 1,2 0 1,2 0,3 0 0,3 59
oryper
14ikoHCEepBUPOBAHHBIN 10,0 0,8 0 0,8 0,1 0 0,1 15
‘roMaT
15KOHCEPBUPOBAHHBIN 17,7 1,0 0 1,0 0,1 0,1 3,2
15/0Bomu 16)ykpor 36,3 2,4 0 2,4 0,4 0 0,4 5,7
17i1yk 3enmeHbIi 17,3 1,2 0 1,2 0,1 0 0,1 2,9
18nerpymika (KOpeHb) 47,2 1,4 0 1,4 0,5 0 0,5 9,2
19nerpymika (3eJIeHb) 447 3,5 0 3,5 0,4 0 0,4 6,9
20roMaTHOE mIope 56,5 3,4 0 3,4 0,0 0 0,0 10,7
16/DpyKTHI 1 [a6110K0 40,3 0,4 0 0,4 0,4 0 0,4 8,9
2 lanenbcuH 34,5 0,8 0 0,8 0,2 0 0,2 7,4
3 [MaHmapuH 31,9 0,8 0 0,8 0,2 0 0,2 6,8
4 [rpymia 41,4 0,4 0 0,4 0,3 0 0,3 9,4
5 [muMoH 15,1 0,8 0 0,8 0,1 0 0,1 2,7
6 [abpukoc 36,9 0,8 0 0,8 0,1 0 0,1 8,2
17\5Ironm! 1 |cMopouHa YepHas 33,5 0,9 0 0,9 0,4 0 0,4 6,6
2 [uepenHs 45,9 1,0 0 1,0 0,4 0 0,4 9,6
3 [kiyOHUKa 19,4 0,5 0 0,5 0,0 0 0,0 4,4
4 [kiokBa 16,9 0,5 0 0,5 0,2 0 0,2 3,4
5 |opycHuka 36,4 0,7 0 0,7 0,4 0 0,4 7,5
6 |[ManuHa 37,2 0,8 0 0,8 0,4 0 0,4 7,6
7 loGnenuxa 68,0 1,1 0 1,1 48 0 4,8 5,2
8 luepHuka 36,6 1,0 0 1,0 0,5 0 0,5 6,9
18/CyxoppyKThI 1 [cMech cyx0hpyKTOB 222,3 1,9 0 1,9 0,0 0 0,0 53,7
2 |cynieHast BUIIHS 265,7 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 66,4
3 |cymienast rpymia 241,3 2,2 0 2,2 0,5 0 0,5 57,0
4 |cymienble sI0I0KH 223,8 2,1 0 2,1 0,1 0 0,1 53,7
5 [cytienblil yprok 2149 4.7 0 4.7 0,4 0 0,4 48,2
6 [u3toM 252,1 2,2 0 22 0,4 0 0,4 59,9
7 [kypara 207,6 4,9 0 4,9 0,3 0 0,3 46,4
8 [uepHOCTHB 223,5 2,2 0 2,2 0,6 0 0,6 52,3
19Myxka 1 Myka miieHu4YHast 305,3 10,2 0 10,2 11 0 1,1 63,6
2 |MyKka prkaHasi 00upHasy 2719 8,4 0 8,4 1,5 0 1,5 56,2
3 |Myka prkaHasi o0oiHas 268,2 10,1 0 10,1 1,7 0 1,7 53,2
Comnp COJb TTOBapeHHAs
20ionupoBannas | 1 [iioqupoBaHHas 0 0 0 0 0 0 0 0
[Tpoune
21mpoayKTHI 1 |mposkK¥ TPECCOBAHHBIC 100,1 11,9 0 11,9 2,4 0 2,4 1,7
Kpaxman
2 [kapTo(eNbHBIH 285,0 0,1 0 0,1 0,0 0 0,0 71,2
3 [Kpaxmai KyKypy3HbIi 312,5 0,9 0 0,9 0,5 0 0,5 76,0




4 [qaii YepHBI OaliXOBEIN 140,7 18,8 0 18,8 45 0 45 6,3
5 [kakao-TIOpoNIoK 247,3 22,8 0 22,8 13,2 0 13,2 9,3
6 [ko(heHHBII HAITUTOK 247,3 22,8 0 22,8 13,2 0 13,2 9,3
7 [maBpOBKIiA JIHCT 0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
8 Benens cymenas 272,4 7,1 0 7,1 7,4 0 7,4 44,3
reper YepHBIH
9 [roporrkoM 36,3 2,4 0 2,4 0,4 0 0,4 57
Tabmuma 1.2
I'pynna HaumeHnoBanue,
MUILIEBOM MUILEBON BonopactsopumslelKupopactsopumsie
N| mponykumu |N| npoaykimu MuHepasbHble BElIeCTBa BHUTAMHHBI BHUTaMHUHBI
Na, Mg, Fe, | I, | Se, | F, | C, A, MKT peT.
mr |K, mr|{Ca, mr| mr |P,mr| mr |Mkr|mkr | Mr | mr [B1, MnB2, mrjD, Mk JKB.
1 Msco, ntuna |1 [roBsauna 49,4270,58 7,92 |19,14(163,56 2,35(6,34| 0 55,44 0 |0,043| 0,12 0 0
2 |bapaHuHa 60,8|224,1)| 7,92 | 17,4 |146,161,74]2,38] 0 105,64 O |0,058|0,112| O 0
3 |onennHa 58,52253,15 8,8 [18,27]168,782,35| 0 | 0 [22,6] 0 |0,216|0,544| O 6
4 rensituHa 82,08286,35 10,56 |20,88|179,222,61(2,38]| 0 [/7,44 0 |0,101|0,184| O 0
CBHHHUHA
5 |msicHast Hexxmp |46,2|1 299 | 16 | 2,67 |176,8] 1,9 12,38 0 [234] 0 |0,45(0,13] O 0
6 [kypuna 53,21161,0214,08|15,66(143,551,39(3,52|11,2|114,40,72/ 0,05 0,12 | O 43,2
Opoitnep
7 |(upiuienox)  |53,2(195,8812,32116,53|139,2|1,13|3,52|11,2[114,4 0,8 |0,065| 0,12 | O 24
KypUHAs
8 |rpynka (dune) | 45,6 242,36 7,04 |74,82|148,771,225,28/20,06114,4 0,72| 0,05 | 0,056 54
9 |unzaelika 68,4/1174,3110,56|16,53| 174 |1,22)1 0 | O 0 0 |0,036|0,176 6
[e4YeHb
2 |CyonponyKThl | 1 [rOBSIKbsI 79,04229,91 7,92 |15,66|273,18 6,00 |5,54/34,94202,4/13,2|10,216|1,752| O 5020,2
[e4YeHb
2 |[kypuHasi 68,4|239,87 13,2 |20,88|233,1615,23 0 |48,05 0,36 | 1,68 7200
3 |sa3bIK TOBsKMM | 76 211,65 7,04 | 16,53 (194,88 3,57 8,27 0,086| 0,24 0
cepare
4 [rOBSKBE 76 |215,8| 6,16 |20,01|182,7|4,18|6,4219,18 44 | 1,6 |0,259| 0,6 0 12
3 |Poi0a (dpune) |1 [xek 57 278,05 26,4 |30,45/208,8/0,61|141| 0 |616|0,2 |0,086| 0,08 | 1,5 6
2 [tpecka 41,8(282,2| 22 | 26,1 |182,7|0,44|119|20,15 616 | 0,4 |0,065|0,056| 0,9 6
3|cemra 34,2|1348,6| 13,2 |21,75|182,7/0,70| 44 |32,12378,4 0,4 |0,166| 0,2 | 10 24
CeIbIb
4 latnantnueckas| 76 |257,3| 52,8 | 26,1 |1243,6/0,87| 0 |32,12 0 |0,28|0,058| 0,24 | 4,2 18
5 [mantyc 41,8/373,5| 26,4 | 52,2 |191,4|0,61| 0 40,13 O 0 |0,036/0,088] O 60
6 |HaBara 53,2|278,05 35,2 | 34,8 |208,8/0,61|132| 0 |616|0,4 |0,166|0,072| O 9
7 [MuHTaH 30,4|348,6| 35,2 |47,85/208,8/0,70|132(13,99 616 | 0,2 |0,079]|0,088| 0,2 6
8 [keta 45,6(278,05 17,6 | 26,1 | 174 |0,52| 44 |32,12378,4/0,48|0,238| 0,16 | 16,3 24
9 [kambarna 53,2|265,6| 39,6 |30,45]|156,6/0,61| 44 |23,41378,4 0,4 |0,101| 0,12 | 2,8 9
10ropOyma 53,2(278,05 17,6 | 26,1 | 174 |0,52| 44 |39,25378,40,36|0,144|0,128| 0,01 18
11ropOyma 527,4215,8|162,8|48,72|200,1|0,78| 44 |35,2{378,4 0 |0,022|0,112| 10,9 12




KOHCEPB.

caiipa
12koHCepB. 411,9236,55 13,2 | 17,4 |191,4/055|44 | 0 [3784 0 |0,022] O 2,8 0
Kpyris1,
6000BEIE 1 [ropox 25,08724,59 101,2 93,09 286,23 5,92 |4,49|]11,5326,4| 0 |0,583{0,12| O 1,2
2 [HyT 54,72803,44169,84109,62386,28 2,26 2,99]2508 0 |1,6]0,058|0,17| O 9
3 |pacoib 30,4| 913 | 132 |89,61]417,6/5,13]10,6[21,9138,72 0 | 0,36 |10,144] O 0
4 [ueueBuia 41,8|557,7673,04| 69,6 |339,3]10,273,08|17,25 22 | 0 | 0,36 |0,168] O 3
Kpyma
5 [rpeuneBast 2,28|315,4| 17,6 | 174 |259,265,83]|2,9(5,02[20,24 0 | 031]0,16| O 1,2
KpyIa
6 [kykypysnas  |5,32(122,01) 17,6 | 26,1 |94,83[2,35| 0 (14,9 O 0,094 0,056 19,8
7 [kpyna mannas |2,28|107,9| 17,6 [15,66|73,95/0,87| 0 0 |17,6 0,101|0,032 0
8 [kpyma oBcsHasi | 26,6 300,46 56,32 1100,92303,63 3,39 |13,96[25,4373,92 0 |0,353/0,088| O 0
KpyIa
9 |mepoBast 7,6 [142,7633,44| 34,8 |281,041,57| 0 [33,18§ 0 | 0 |0,086(0,048] O 0
10kpyna nonoel | 6,08(322,04 23,76 |118,32348,873,86| 0 10,30 0 | 0 0,262/ 0,09 O 0
KpyIa
MIIICHUYHaA
11" Aptex" 12,921190,9| 35,2 | 52,2 [240,124,09|0,01/62,22 0 | O |0,216/0,08| O 0
Kpymna
MIIeHIYHAs
12"[lonrasckas" |12,92190,9| 35,2 | 52,2 [227,073,83| 0 162,22 0 | 0 |0,216/0,08] O 0
Kpymsr,
0000BbIC 13kpyna pucoBasi|9,12| 83 | 7,04 | 43,5(130,5/0,871,23|13,29 44 | 0 |0,058|0,032] O 0
14kpyna siuneBasi | 11,4(170,15 70,4 | 43,5 [298,411,57| 0 |33,1879,2] 0 |0,194|0,064| O 0
XJIOTIBSI
15" epkynec" 15,2|273,9|45,76 [112,23285,36 3,13 |5,28[25,4339,6| 0 |0,324| 0,08 | O 0
Kpyma
16mieHHast 7,6 [175,1323,76|72,21|202,712,35|3,96| 2,38 24,64 0 |0,302(0,032] O 1,8
17/ro10KHO 17,48291,3351,04|96,57(282,752,61| 0 | 0 | O 0,158|0,048 0
180ynryp 12,92 340,3| 30,8 142,68 261 [2,14| 0 [2,02| O 0,144| 0,08 0
MakapoHHBIE | [Makap. U3,
M3 IeTTUs 1|(ue smunbie) |2,28]102,0916,72|13,92|75,69(1,39(1,32| 0 [20,24 0 |0,122]|0,032| O 0
Makap. W31,
2 |(anunbie) 12,92109,5621,12|14,79(92,22|1,83|3,78] 0 [28,16 0 |0,122(0,064| O 10,8
Mosnoko u
MOJIOYHAS Momoko  3.2%
mpomykrst |1 M.k 38 |121,18105,6|12,18| 78,3 |0,09|7,92/1,76|17,6|0,52|0,029| 0,12 | O 13,2
Momoko  2.5%
2 MK 38 [121,18105,6|12,18| 78,3 [0,09(7,92/1,76|17,6|0,52|10,029| 0,12 | O 13,2
ciuBka  10.0%
3 M.k 30,4(102,92 79,2 | 8,7 |72,21|0,09(7,92|0,3514,96 0,2 |0,022| 0,08 | O 39
4 |cmuBxku  20.0% 26,6|90,47|75,68| 6,96 | 52,2 |0,17(7,92|0,35(14,96/0,12|0,022|0,088| 0,1 96




M. J1.0K

cuBKH 35.0%

5 M.k 23,56 74,7 |75,68] 6,09 150,46|10,17|7,92/0,35(14,96/0,08|0,014|0,088| 0O 162
MOJIOKO CI'yII.
c cax. 5,0%
6 [M.11.K. 98,8|315,4|278,96 29,58 (199,23 0,1716,16|2,64|30,8| 0,4 |0,043| 0,16 | O 16,8
MOJIOKO CI'yII.
c cax. 8,5%)
7 M. K. 98,8302,95270,16 29,58 (190,53 0,1716,16|2,64|30,8| 0,4 |0,043|10,304| O 28,2
MOJIOKO
KOHIICHTP.
8(7,8% m.oox.  |94,24263,94248,16 26,1 [194,880,176,16|2,64|30,8|0,48|0,043| 0,16 | O 27
TBOpor  5.0%
8 [TBopor 1 |m. 110K 31,16 92,96 144,32/ 20,01 101,4]10,35|7,92| 26,4 28,16 0,2 | 0,029|0,208| O 19,8
TBOpor  9.0%
2 [M. 1K 31,16 92,96 144,32/ 20,01 191,4]0,35|7,92| 26,4 28,16| 0,2 |0,029|0,216| 0,1 30
CBIp
9 (Ceip 1 poccuiicknii 615,06 73,04|774,4130,45| 435 |0,87| 0 12,76 O ]0,28|0,029| 0,24 | 0,96 156
CBIp
2|romnmannckuii | 836 | 83 | 880 (47,85 522 |0,61] 0 12,76 0 |0,28]0,022/0,304| 0,86 126
CBIp
3 |momexonckuii 653,06 78,85| 880 |39,15|/556,8/0,87| 0 |12,76 0 |0,32|0,022| 0,24 | 0,84 138
4 |cbip coerckmiip39,6 99,6 | 836 | 43,5(591,6|/0,78| 0 |12,76 0 |0,28|/0,036/0,368| 1 162
cmertana 15.0%
10CmeraHa 1 |m. ok 30,4|96,28|77,44| 7,83 | 52,2 |0,17]7,92|0,35|14,96/0,16/0,022| 0,08 | O 64,2
cmerana 20.0%
2 |M.IK 26,6/90,47|75,68| 6,96 | 52,2 |0,17]7,92|0,35|14,96/0,12|0,022|0,088| 0O 96
MacIto
Macio CJIMBOYH.
11icnuBo4HOE 172.5% m.ox |15,0] 249 (21,12 0 | 26,1|0,17| O |0,88[2,464 0 |0,007|0,096| 1,3 270
MacIto
CITUBOYH.
2182.5%m.nox |5,32|12,45/10,56| 0 |16,53|0,17| 0 |0,88[2,464 O 0 |008| 1 391,8
MacIto
12Macmno pact. |1 |mogcomneynoe | 0 0 0 0 1,74 |10,00| O 0 0 0 0 0 0 0
13|50 1 |siiitio xypunoe [101,8116,2| 48,4 |10,44 (167,04 2,18|17,6[27,02 48,4 0,05 |0,352| 2,2 156
14Kaprodens |1 [kaprodens 3,8 471,44 8,8 |20,01|50,46|0,78|4,4|0,24|26,4 0,086(0,056| 0O 1,8
Kamycra
15(0Bo1u 1 |6enokouannast |9,88| 249 |42,24|13,92|26,97|0,52|2,64/0,26| 8,8 | 18 |0,022|0,032| O 1,8
2 [romar 2,28|240,7|112,32| 17,4 |22,62|0,78|1,76/0,35|17,6| 10 |0,043|0,032| O 79,8
3 [MOpKOBB 15,96 166 |23,76|33,06|47,85|0,61|4,4]0,09|48,4 0,043(0,056| 0O 1200
4 Inyk perruatsiii | 3,04 (145,25 27,28 |12,18|50,46|0,70|2,64| 0,44 27,28 4 |0,036/0,016] O 0
5 |meper cnanxwmii| 1,52 135,29 7,04 | 6,09 |13,92|0,44|2,64|0,09|6,16| 80 |0,058|0,072| O 150
6 |cBeKIIa 34,96239,04/32,56|19,14|37,41|1,2216,16/0,62|17,6| 4 |0,014|0,032| O 1,2




7 |bakmaxan 4,56|197,54 13,2 | 7,83 |29,58|0,35|1,76|0,26{12,32 2 |0,029/ 0,04 | O 1,8
8 |[kabauox 1,52(197,54 13,2 | 7,83 |10,44/0,35|0,02/0,183,872, 6 |0,022|0,024| O 3
9 [rpIkBa 3,04169,32 22 |12,18/21,75/0,35|0,88|0,26(75,68 3,2 |0,036|0,048| O 150
106poKKoITH 25,08262,28 41,36|18,27|57,42|0,64|13,2| 22| 0 |357]0,051|0,094| O 18,6
1 lmmuHaT 18,24642,4293,28|71,34|72,21|3,05| 14 |0,88/39,25 22 |0,072| 0,2 0 450
KarycTa
12nBerHas 7,6 1174,3|22,88|14,79]44,37|1,22|2,64/0,53|0,88| 28 |0,072| 0,08 | O 1,8
cenbpaepen
13(xopeHn) 58,52326,19 55,44 |28,71|23,49|0,44| 0 |0,62| 0 |3,2]0,022|0,048| O 1,8
oryper|
14ikoHcepB. 844,4117,03 20,24|12,18|20,88|0,52| 0 | 0 | O 2 10,014|0,016] O 3
TOMaT
15KOHCEpB. 364,8215,8| 8,8 |13,05/30,45|0,70] 0 |0,53| O 6 |0,007{0,016] O 0
16yKkpon 32,68278,05196,24 60,9 {80,91|1,39|2,02|2,3815,66/ 40 |0,022| 0,08 450
17nyk 3enenstit | 7,6 214,97 88 |15,66|22,62|0,87|1,32/0,44|61,6] 12 |0,014| 0,08 199,8
neTpymKa
18(xopeHn) 6,08|283,86 50,16 |19,14|63,51|0,61 0,09/ 0,09|96,8| 14 |0,058| 0,08 | O 1,2
neTpymKa
19(3enensp) 25,84 664 |215,6|73,95|82,65|1,65|3,78/0,09202,4 60 |0,036| 0,04 | O 570
TOMaTHOE
20nrope 7,6 |556,1| 17,6 [40,02| 60,9 |1,74| 0 |0,62] O |10,4/0,036/0,024] O 120
16D pyKTHI 1 [a610K0 19,76230,7414,08| 7,83 | 9,57 |1,91(1,76/0,26|7,04| 4 |0,022|0,016] O 3
2 |aniesIbCHH 9,88|163,5129,92|11,31|20,01/0,26 1,76 0,44 14,96 24 10,029|0,024| O 4,8
3 [MaHgapuH 9,12|128,65 30,8 | 9,57 |14,79/0,090,26|0,09(132,3 15,210,043/ 0,024| O 6
4 rpyma 10,64128,6516,72|10,44|13,92|2,00|0,88/0,09| 8,8 | 2 |0,014/0,024| O 1,2
5 |muMoH 8,36 (135,29 35,2 |10,44/19,14/0,52|0,09{0,35| 8,8 | 16 |0,029|0,016] O 1,2
6 |abpukoc 2,28|253,1524,64| 6,96 |22,62|0,61|0,88{0,099,68| 4 |0,022|0,048] O 160,2
CMOpO/I1HA
175Ironst 1 juepHas 24,32 290,5|31,68|26,97|28,71|1,13|0,88/0,97 14,96/ 80 |0,022|0,032| O 10,2
2 [ueperHs 9,88|193,39 29,04 |20,88|24,36/1,57|1,76{1,58|1,76| 6 |0,007|0,008] O 15
3 [kiyOHHKa 9,12|98,77|12,32| 6,96 | 9,57 |0,52/0,88/0,35{15,84 6 |0,014|0,016] O 0
4 [kimroxBa 0,76|98,77|12,32|13,05| 9,57 |0,52|0,05{0,09| 88 | 6 |0,014|0,016] O 0
5 |OpycHuKa 532| 74,7 22 |6,091392|035/ 0] 0 | O 6 |0,007{0,016] O 4,8
6 |ManuHa 7,6 1185,92 35,2 [19,14|32,19|1,04|0,26/0,18|2,64| 10 |0,014/ 0,04 | O 19,8
7 |obnenmxa 3,04|160,1919,36| 26,1 | 7,83 |1,22|0,97/0,85[10,47 80 |0,022| 0,04| O 150
8 |uepHuKka 4,56142,33|14,08| 5,22 |11,31|0,61(9,59/0,09165,03 4 |0,007/0,016] O 0
CMECh
18Cyxo¢ppyktsl | 1|cyxodpykroB | 0 0 [197,748,439|17,2260,26)| 0 | O | O |0,08/0,002{0,008] O 60
CyIIeHas
2 |BHIIHS 82,841062,4162,8|113,1{130,5/6,09| 0 | O | O | 8 |0,065/0,096| O 0
CyIIeHas
3 |rpyma 6,08723,7694,16|57,42|80,04|1,566 0 [0,18] 0 |3,2|0,022|0,08| O 0
CyILIECHBIE
4 |1610KHM 9,121481,4|97,68| 26,1 [66,99|5,22] 0 |1,14) 0 |0,80,014|0,032] O 1,8

10




CYLIEHBIN
5 lyprok 12,921478,2146,08 94,83(132,242,784 0 | 0 | 0 |160,072/0,16| O 349,8
6 [u3toM 88,92 688,9| 70,4 |36,54|112,232,61|0,7 |0,53[205,8 0 |0,108|0,064| O 3,6
7 [kypara 12,921425,1/140,8/91,35[127,022,78| 0 | 0 | 0 |1,60,072/0,16| O 349,8
8 luepHoCITUB 7,6 717,12 70,4 [88,74|72,21|2,61|0,48/0,26|3,52| 1,2 |0,014| 0,08 | O 6
MyKa
19Myka 1 [mmeHnYHAs 2,28101,26/15,84(13,92|74,82(1,04(1,32|5,28(19,360 0 [0,122|0,032| O 0
MyKa piKaHasl
2 lobupHas 1,52(290,5|29,92| 52,2 |164,43 3,05|3,43112,6733,44 0 |0,252|0,104| O 0
MyKa piKaHasl
3 |oGoitHast 2,28|328,68 37,84 |65,25[222 7213,57| 0 (15,84 44 | 0 |0,302| 0,12 O 1,2
COIb
Conb noBapenHas (2941
20ionupoBannas| 1 [iionuposannas | 9,6 | 7,47 (323,84/19,14|65,25|2,52(35200 0 0 0 0 0 0 0
[Tpoune (P OKU
21nponyKThI 1 \npeccoBannsie (15,96 489,7|23,76 |44,37| 348 |2,78|3,52| 0 0 0 |0,432/0,544| O 0
Kpaxmal
2 [kaprodenphbiii| 4,56|12,451 352 | 0 [66,99|0,001 0 | 0 | O | O 0 0 0 0
Kpaxmal
3 kykypy3ueiit  [22,8/12,45/14,96] 0,87 | 17,410,001 0 | 0 | O | O 0 0 0 0
yall  4YepHbIH
4 |0aiixoBbIii 62,322058,4435,6(382,8717,7571,34 0 | 0 | O | 4 |0,05| 0,8 0 30
KaKao-
5 [mopomrok 9,881252,5112,64369,75569,8519,14 0 | 0 2156 O |0,072|1 0,16 | O 1,8
Ko eHHBbII
6 |[HarmToK 9,881252,5112,64369,75569,8519,14 0 | 0 | o | O |0,072|/ 0,16 | O 1,8
N1aBpOBBIN
7 lmucr 17,48439,07/733,92/104,4|98,31137,41] 0 |2,46] 0 |18,6/0,006/0,337| O 185,4
3eJIeHb
8 |cymienas 32,68278,05196,24 60,9 |80,91]1,392/2,02|2,38(15,66| 40 |0,022| 0,08 | O 450
repell YEepHBI]
9 [roporikom 15,2]1103,1389,84{148,77137,468,439 0 [4,31|30,1| 0 |0,078|0,144| O 16,2
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XUMHUYECKHI COCTAB
[UIEBOM ITPOYKIH, KOTOPASI MOXET BbITh

[Ipunoxenue 2
k MP 2.4.0260-21

HCIIOJIb30BAHA B MEHIO BE3 JIOITIOJIHUTEJIBHOM TEPMUYECKOM OBPABOTKI

(BHAUEHWS ITPMBEJEHBI HA 100 TPAMM ITHIIEBOM ITPOJIYKIINN) <3>

<3> XuUMHYECKU COCTaB POCCUHMCKUX MUIIEBBIX NpoaykToB. [lox pegakuueit unen-kopp. MAU, npod. .M.

CkypuxuHa u akagemuka PAMH, npod. B.A. Tyrenssna. - Mocksa, 2002. - 236 c.

Tabnmma 2.1
I'pynna Haunmenosanue
MHIIEBON MHIIEB Ot DHepreTuueckas VTieBobl,
N| mpoayknuu |N TPOTYKIHH IICHHOCTh, KKaJl benku, JKupsl, T r
B T.4. B 1.u. B T.4. B 1.u.
KHB. pacr. KHMB. pacr.
Beero| Ipoucx. | Ilpoucx. |Beero| IIpoucx. | IIpoucx.
Momnoko 17|
MOJIOYHAsT
1 [mponyxuus 1 momoko 3.2% M.k 59,2 2,9 2,9 0 3,2 3,2 0 4,7
2 Monoko 2.5% M.1.0K 53,3 2,9 2,9 0 2,5 2,5 0 48
3 [kedup 2.5% m.1.K 50,1 2,9 2,9 0 2,5 2,5 0 4
4 [kedup 3.2% m.11.k 56,8 2,9 2,9 0 3,2 3,2 0 4,1
5 [Bapenern 2.5% M. 50,5 2,9 2,9 0 2,5 2,5 0 41
6 psoxeHka 2.5% M.ILK 50,9 2,9 2,9 0 2,5 2,5 0 42
armaopmwine  3.2%
7 m.10K 55,6 2,9 2,9 0 3,2 3,2 0 3,8
8 |ondumok 2.5% M.k 58,1 3,4 3,4 2,5 2,5 55
9 (cHexOoK 2.5% M.1.K 76,5 2,7 2,7 2,5 2,5 10,8
mpoctokBama  3.2%
10m. 1.0k 56,8 2,9 2,9 0 3,2 3,2 0 4,1
ITPOCTOKBAIIA 4%
M. JT. 2K
11MeuHUKOBCKAs 63,6 2,8 2,8 0 4 4 0 41
12iorypt 1.5% Mm.J1.K 53,5 4,1 4,1 0 1,5 1,5 0 5,9
13jiiorypt 2.0% M. 1.k 62 4,5 4,5 0 2 2 0 6,5
14iorypt 2.5% M.1.kx 58,1 3,4 3,4 0 2,5 2,5 0 55
15korypt 3.2% M1k 62,8 5 5 0 3,2 3,2 0 3,5
16" Tonyc" 2,5% M..K. 50,5 2,9 2,9 0 2,5 2,5 0 4,1
2 (Ceip 1 |cBIp poccuiicKmiA 358,3 23,21 23,2 0 29,5 29,5 0 0
2 |cBIp TOIUTaHACKHNA 344,6 26,3| 26,3 0 26,6 26,6 0 0
3 |chIp MOMIEX OHCKMH 338,9 26 26 0 26,1 26,1 0 0
4 |cBIp COBETCKUI 377,5 244 24,4 0 31,1 311 0 0
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Macino

MacjIo CIIMBOYHOC

3 [ciuBOYHOE 1 (72.5% M.k 660,9 0,8 0,8 0 725 72,5 0 1,3
Macjio  CIMBOYHOC
2 182.5% M.k 748,1 0,6 0,6 0 825| 825 0 0,8
CeJIbIb
4 Pu1ba 1 (cnabocoieHas 1445 17 17 0 8,5 8,5 0 0
KarycTa
5|0OBomm 1 [0enoxkoyaHHAs 26,9 1,8 0 1,8 0,1 0 0,1 4,7
2 [romar 21,4 1,1 0 1,1 0,2 0 0,2 3,8
3 lorypen 14,1 0,8 0 0,8 0,1 0 0,1 2,5
4 IMOPKOBB 33,7 1,3 0 1,3 0,1 0 0,1 6,9
5 Imyk pemyathrii 40,2 1,4 0 1,4 0,2 0 0,2 8,2
6 |[meperr craakuii 25,7 1,3 0 1,3 0,1 0 0,1 4,9
7 lykporn 39,7 2,5 0 2,5 0,5 0 0,5 6,3
8 ImyKk 3eneHsbIi 18,9 1,3 0 1,3 0,1 0 0,1 3,2
9 |merpymika (3eJeHb) 48,8 3,7 0 3,7 0,4 0 0,4 7,6
Macio Macyo
6 [pacturensHoe (1 |[momcosHEYHOE 899,1 0 0 0 99,9 0 99,9 0
2 Maciio OJIMBKOBOE 898,2 0 0 0 99,8 0 99,8 0
3 [Maca0 ropunyHOe 898,2 0 0 0 99,8 0 99,8 0
4 IMaciio IbHIAHOE 898,2 0 0 0 99,8 0 99,8 0
7 |®pyKTHI 1 [1010KO 44 4 0,4 0 0,4 0,4 0 0,4 9,8
2 |anenbcuH 37,8 0,9 0 0,9 0,2 0 0,2 8,1
3 |MaHmapuH 35 0,8 0 0,8 0,2 0 0,2 7,5
4 |canan 94,5 1,5 0 1,5 0,5 0 0,5 21
5 |rpymia 45,5 0,4 0 0,4 0,3 0 0,3 10,3
6 piuMoH 16,5 0,9 0 0,9 0,1 0 0,1 3
7 |abpukoc 40,5 0,9 0 0,9 0,1 0 0,1 9
8 ISIroapl 1 (cMopoJHHa YepHasi 36,8 1 0 1 0,4 0 0,4 7,3
2 |gepernHs 50,4 1,1 0 1,1 0,4 0 0,4 10,6
3 |[KIyOHUKA 21,2 0,5 0 0,5 0 0 0 4.8
4 |[KITroKBa 18,6 0,5 0 0,5 0,2 0 0,2 3,7
5 |opycHuKa 40,1 0,7 0 0,7 0,5 0 0,5 8,2
6 |ManuHa 40,9 0,8 0 0,8 0,5 0 0,5 8,3
7 |oGnenvxa 76,2 1,2 0 1,2 54 0 5,4 5,7
8 |uepHuKa 40,2 1,1 0 1,1 0,6 0 0,6 7,6
9 |Opexu 1 [Kembro 600,5 18,5 0 18,5 48,5 0 48,5 22,5
2 MuHIATH 609,7 18,6 0 18,6 |53,7 0 53,7 13
3 [pysayx 651,1 15 0 15 61,5 0 61,5 9,4
4 |rperikuii opex 656,4 16,2 0 16,2 |60,8 0 60,8 11,1
5 |opexoBasi cMech 620,5 17,4 0 17,4 54,6 0 54,6 15,0
10[X11e0 1 x1e0 mIeHnYHBIA 234,4 7,6 0 7,6 0,8 0 0,8 49,2
2 xs1e0 prxaHoi 170,8 6,6 0 6,6 1,2 0 1,2 33,4
3 xs1e0 PpIKaHO- 195,6 6,6 0 6,6 1,2 0 1,2 39,6
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MIIEHUY I
4 [x1ed GopoaMHCKHHA 198,1 6,8 0 6,8 13 0 13 39,8
5 [x1e0 yKpaumHCKUH 195,6 6,6 0 6,6 1,2 0 1,2 39,6
[Ipoune
11npomayKTh! 1 [caxap 399,2 0 0 0 0 0 0 99,8
2 |mxeM QpyKTOBBIHA 289,6 0,5 0 0,5 0 0 0 71,9
moinoko crynl.
3 |caxapom 5,0% M. 1K, 294,2 7,1 7,1 0 5 5 0 55,2
moinoko crynl.  C
4 |caxapom 8,5% M. K. 327,3 7,2 7,2 0 8,5 8,5 0 55,5
5 |men 324,4 0,8 0 0,8 0 0 0 80,3
COJIb MoBapeHHas
6 [HoxpmpoBaHHas 0 0 0 0 0 0 0 0
Tabmuma 2.2
I'pynna Haunmenosanue
MUIEBON MUIIEBON BonopactBopumsie | JKupopacTBoprumble
N| npoaykmmu |N| nponykuuu MuHepaabHbIC BEIICCTBA BHUTaMHHBI BHUTAMHHBI
Na, | K, | Ca, | Mg, Fe,| I, |Se, | F, A, MKT perT.
Mmr |(mr| mr | mr [P, mrimr|Mkr [Mkr| Mkr |C, mr{B1, Mr|B2, mr|D, Mkr) JKB.
Momnoko y
MOJIOYHAS MOJIOKO 3.2%
1 [mponyxkuus 1 Mok 50 |146/120) 14 |90 |0, 9 |2 | 20 |13 |0,04 |0,15| O 22
MOJIOKO 2.5%)
2 M.k 50 |146/120) 14 |90 |0, 9 |2 | 20 |13 |0,04 |0,15| O 22
Kehup 2.5%)
5 MK 50 |146/120) 14 |90 |0, 9 | 2 | 20 | 0,7 | 0,04 | 0,17 | O 22
Kkehup 3.2%
4 MoK 50 |146/120) 14 | 9510, 9 |2 | 20 |0,7 0,03 0,17 | O 22
BapeHeI 2.5%
5 MK 51 |144 118 16 | 9% 0,4 9 | 2 | 20 | 0,8 | 0,03 | 0,13 | 0,03 22
psoxkerka  2.5%
6 M.k 50 |146/ 124|114 | 92 0,4 9 |1 ] 20 (0,3|0,02 0,13 | O 22
A IoGITHH
3.2% M.JLOK
7 |(HaTypasibHBIN) 0 |145120| 15 |98 101 0 | 0| O |08]004|016| O 22
oupunok  2.5%
8 M.k 35 |129 108 16 | 94 10,41 0 | O | O | 0,7 0,24 | 0,2 0 22
CHEXOK 2.5%)
9 M.k 50 |136/121) 15 |94 (0,4 9 | 2 | 20 | 0,9 | 0,03 | 0,13 | 0,03 22
TPOCTOKBAIIA
103.2% m.1.x 51 |144/118| 16 | 96 0,1 9 | 2 | 20 | 0,8 | 0,03 | 0,13 | O 22
mpoctokBama 4%
11m. 1.0k 50 |146/124| 14 |92 0,1 0 (O | O | 080,04 |0,13| O 33
12forypt 1.5%| 50 |152/124| 15 | 9% 0,4 9 |2 |20 |06 003 |0,15]| O 10
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IM. J1.2K

HorypT 2.0%
13m. 11K 50 (1520124115 19101 912 ]20]06|003]0,15| O 10
HorypT 2.5%
14m. 1.k 35 [129/108) 16 | 941041 0 |O | O |0,7]0,24 | 0,2 0 22
HorypT 3.2%
15m.1.0x 52 |147/122115 | 9% (0, 9 | 2 |20 |06 |0,04 | 0,2 0 22
"Tonyc" 2,5%)
16M.1.0K. 51 [144 118 ] 16 | 96 [0,1 2120108]003[014| 0 22
Chip 1 [ceip poccntickuid | 810 88880 | 35 | 500 1 145 0 |0,7]004 | 03 | 0,96 260
2 (ce1p royutanackwmii| 1100(100/1000) 55 | 6001(0,71 O |14,5 0 | 0,7 | 0,03 | 0,38 | 0,86 210
CBIp
3 |[MOIIEXOHCKH 860 [95(1000| 45 | 6401 14,5 08]003] 03 |0,84 230
4 |cip coBerckuii | 710 |120/ 950 | 50 | 680 |0,9 14,5 0,7/005]046| 1 270
Macno Macjo  CIMBOYH.
cnuBOYHOE 1 [72.5% m. 1.0k 15 |30 24| 0 |3002 01|28 0 |001|012]| 13 450
Macjio  CIMBOYH.
2 82.5% M.k 7 1151121 0 | 191]02 0 |1]28] 0 0 0,1 1 653
CeIIbIb
Pr10a 1 |cnaboconeHast 4800215/ 80 | 40 |270)1,1) 40 36,5/380| O | 0,020,213 | 3 20
Kamycra
OBoru 1 |oenokouaHHas 13 300 48 | 16 | 31 |06/ 3 |0,3] 10 | 450,03 /0,04 O 3
2 [romar 2900 14 | 20 | 26 |0,9 2 |0,4] 20 | 25 | 0,06 | 0,04 | O 133
orypert 1411 23 | 14 | 42 |0,6f 3 |0,3|] 17 | 10 | 0,03 0,04 | O 10
4 MOpKOBB 21 |200 27 | 38 | 55 10,71 5 |0,1]/ 5 | 5 |0,06 007 | O 2000
5 PIyK per4aThlii 175/ 31 | 14 | 58 |10,8 3 |0,5| 31 | 10 | 0,05 | 0,02 0 0
6 [meperr ciaaKuii 163 8 7 |16 0,5 3 |0,1] 7 |200]0,08 |0,09| O 250
7 ykporn 43 |335/223| 70 | 93 |1,6/2,3|2,7|17,8| 100 | 0,03 | 0,1 0 750
8 I1yk 3eneHbIi 10 [259,100| 18 | 26 |1|15|0,5| 70 | 30 | 0,02 | 0,1 0 333
MeTpyIKa
9 |(3eneHb) 34 |800 245| 85 | 95 |1,9/4,3|0,1|230|150| 0,05 | 0,05| O 950
Macio Macio
acturenbHoe |1 [momconHeuHoe 0 [0 O 0 210|010 0 0 0 0 0
2 (macno omuBkosoe| O | 0| O 0 2 104 0|0 0 0 0 0 0
3 macno ropununoe| 0 | 0| O 0 2 0] 0]J0] O 0 0 0 0 25
4 |MacIio JIbHIHOE 0 |0] O 0 2 |0]0]J0] O 0 0 0 0 0
DpyKTHI 1 [s6noko 26 [278 16 | 9 |111|22 2 |0,3] 8 | 10 | 0,03 0,02 | O
2 lanenbcuH 13 197, 34 | 13 | 23 10,3 2 |0,5| 17 | 60 | 0,04 | 0,03 | O 8
3 [MaHmapux 12 |155 35 | 11 | 17 |0,1/0,3|0,1/150,3 38 | 0,06 | 0,03 | O 10
4 |0baHaH 31 (348 8 | 42 | 28 |0,6/0,05| 1 | 2,2 | 10 | 0,04 | 0,05| O 20
5 [rpymia 14 |155 19 | 12 | 16 2,3 1 |0,1| 10 | 5 | 0,02 |0,03| O 2
6 iumMoH 11 |163 40 | 12 | 22 [0,6/0,1|0,4| 10 | 40 | 0,04 | 0,02 | O 2
7 [abpukoc 3 |305 28| 8 | 26107 1 |01| 11| 10 |0,03|006| O 267
SIrompl 1 [cMopoauHa 32 (3500 36 | 31 | 33 |1,3 1 |1,1| 17 | 200 | 0,03 | 0,04 0 17
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gepHast
2 |[gepeniHs 13 233 33 | 24 | 28 1,8 2 |1,8] 2 |15 |001/001] O 25
3 [K1yOHHKA 12 11914 | 8 |11 |06 1 |04] 18 | 15 | 0,02 |1002| O
4 [KITrOKBa 1 |119 14 | 15 | 11 |0,6/0,06/0,1] 10 | 15 | 0,02 | 0,02 | O
5 OpycHHKa 7 |90 25| 7 |16104 00| 0 |15]001]002] O
6 [ManuHa 10 |224) 40 | 22 | 37 |1,2/0,3|0,2] 3 | 25 | 0,02 | 005] O 33
7 |obnenuxa 4 1193 22 |30 9 |1,4111/0,97/11,9]/200| 0,03 | 0,05| O 250
8 |[uepHHKA 51/ 16 | 6 | 13 |0,7/10,9|0,1]73,9] 10 | 0,01 /002 | O 0
9 |Opexu 1 [keninro 16 |553 47 | 270|206 (3,8/11,1|/11,7, 21 | 05| 0,5 | 0,22 0 0
2 MUHIAb 10 |748 273234473142 2 |25]91 |15]025/065| O 3
3 [pynayk 717/ 170|172 ({299|3|0,2|2,4| 17 | 11| 0,3 | 0,1 0 2
4 Irpenkuii opex 664 124 | 198 | 364 12,3/ 3,1[4,9/685]| 580,39 0,12 | 0 8
5 lopexoBasi cmecb | 9,7 |673163,7]225,2326,33,7/4,4155| 0 | 1,1]035|032| O 17
10[X11e0 1 [xuie6 mmennunsiii| 499 (93| 20 | 14 | 65 |1,1/3,2| 6 |14,5] 0 | 0,11 | 0,03 0 0
2 [xyed praHo#H 610 |245 35 | 47 |15813,9 0 30,9 O 0 1018 0,08| O 0
xJ1e0 PpKaHo-
3 [MIIEHUYHBIN 406 235 29 | 47 | 150(3,94,4|55( 24| 0 | 0,17 | 0,08 0 0
xJ1e0
4 |60pOoaMHCKUi 246 1235 47 | 49 | 15713904455/ 24| 0 |018]0,08| O 1
5 [xsed ykpaunckuii| 406 [235 29 | 47 | 150394455/ 24| 0 | 0,17 /008| O 0
IIpoune
11inpoayKThl 1 |caxap 1 3] 2 0 0 033 00| 0 0 0 0 0 0
2 |mxem dpykroBeiii| 2 (152 12 | 9 | 18 [0,4/3,2]| 6 |145/ 240,01 | 0,02 | O 50
MOJTOKO
CTyIIIEHHOE c
caxapom 5,0%)
3 M.ILK. 130 [380{ 317 | 34 |22910,2f 7 |3 |35 | 1 |0,06 ]| 0,2 0 28
MOJIOKO
CTyIIIEHHOE c
caxapom 8,5%
4 MUK, 130 365 307 | 34 |21910,2] 7 35 0,06 | 0,38 47
3 Men 10 |36] 14 | 33|18 |0,8 2 100 0 | 0,01 | 0,03 0
COITb TIOBApEHHAs
4 [omupoBanHas  [38710] 9 | 368 | 22 | 75 |2,940000 0 | O 0 0 0 0 0
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